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Oбoзнaчeния цветoв: К кpасный, ф_ opан,(еBьlй, ж желтЬlй'
з- зeленЬlй' Г. гorry6oй, C cиHий, П _ п)?гIyрный.

к. op. Ж. oкaзьlваtот oбщеe стимyлиpyощеe' а 3. Г.С. . сeдативнoе дей-
ствие. B мoменT ПpoBeдения цветoимIIyЛьснoй теpaПии (I{ИТ) неoбхoлимo
oцеIlиBirТь и yчиТЬIBaть кJIиrtичесКyю фоpмy ЗaбoЛевания, пPеoбладаниe тех
иЛи иItьIх псtlхoсoмaТиitеских симптoмoB и сиtlдpoмoB' эмoциoн;rЛьнoе сo-
сToяние пaциeI{Ta.

СочeTaниe oппotlентIiЬIх цBеTOB мoдyЛиpyет ме)кПoЛylJapньIе oтнotxе-
ния, нтo спoсoбстByеT yЛгtцrениlo и tiop]\,taЛизaции психoсoматическoГo сo-
стoяния Пaциeнтoв. Пpи этoм тopмo)кrния вoлeвьГx пPoцeссoB, сBoйсTBеrtньlх
для тaкrх цветoв, как C, П, Г' нe нaблюдaется.

l .
Близopyкoсть, стapertrtе зрения
(пpесбиoпия). ГЛayкoМa' патoЛo.
гия сеТчaТки l,l зPиTеЛЬ}loГo нeP.
вa и дP.

П+C,
П+3,
C+ж,
oP*Г,
к+з.

Ул1нrшаются Iеvo. и I идPoдt{на-
мttl(а глaза и функuии cvтчaтKИ 1.|
зPиTеЛьHom неPBa' сиllxPo}iизи.
pylотся pt{тмьI зpeния и гoлoвl{o
Гo мoзГa.

Бельмо ргoвиЦьt' кaTapaкTa'
пoмyтl{ениJr и кPoBoизJl иЯни,l в
стeклoBиднoм тeле.

С +)к'
П+с'
op*г,
З+ГI.

Pассaсьlваlотся помyTнеtIиЯ Po.
гoBицЬl' хPyстaлик4 стекЛoBид-
нoгo теЛa. улгlIЦается миrФoциг}.
Kyляциro глa3a.

Кoсoглaзие. Aмблиoпия к+З,
П+C'
oP*Г'
П+3

-Устpаняeтся или }ъ'енЬшaeтся
кoсoгЛaзие, BoссmнaвлиBaioTся
зpитeльrтые фyнкции и бинoкy-
ЛяDtloе зDr[Iие

Иpи'ЦоЦикл итьr, yвеитьr,
хopиopеTrrнитЬI.

3 rП.
С+ж
П+С

.цoсTиГaется Лpoти BoBoсПaЛ и-
тельньlй эффект и pассaсьlBаIlt!е

Пoм)'"Iнений B сpедaх гЛ€LЗ:l.

llaльнoЗoркoсTЬ' aсTиГмaтизм. с+П'
)к+с,
ф+Г

yлyчшaloTся зрительньtе Фyнк-
ции, рlеньrxaется с-TeпеI{Ь .цilлЬ-
tto3oDкoсTи.

3рительнoе yтомлeние' },xyдшe-
ние зрния пpи paботе
С кoмпьlотеpoм, кoмпьIотеpньrй
синдPoм

з+П,

р+oР,
ж+с

Устpaняются симПтoмЬl yТoмЛе-
Hriя и кoмпьroтepнЬiЙ синдpом,
yл гl IIaIоTся зpиTеЛьнЬle фyнкuии
и здopoBья' oбеспeвивaется пpo.
филактика близopУкoсти'



1. Гaстpoэвтеpoлoгвя

Хрoнияеский r.aстpит с секРIoр-
tloй tlсДoсmтoчtloстьIr] и
oбoстрение хpони.rескoгo гасг-
PЙтa.

ж+с'
oD+Г.
п+C.

Oбoстрtrиe хporическoГo хoлe-
цис] }t,|a и ДискяUeзи]ll желчlloгo
пyзьIpя пo гипеp кlllleтическоMy
типу

)к+с,
op*Г,
п+с,

Хрнпяеский пaякpеатит. обo-
стpение xрol'ич(юкoгo п:ll{крea-
тита' сахаDfl Ьrй диaбет,
Хpoнtrвеский кorмт, д'lаря.
синдрoм''patдр:Dкеннoй киutкя'''
хpoническии заЛop

Hейрuиpкyrштopнalr листoния
пo ги пoтollиtlескoму,гиrly' бpа.
дикapДия, tloсп,пrфаркгяый каp-
Диoсклеpoз' стelio

с+ж,
Il+3.
oР|Г

Пиелoнeфpит и дP}тие хtюни-
чeсхле забoлеваяия пoчeк, пo.
чeчiiокамrнная бoлезtlь,

ж +с,
oЕ.I-.
к+з'
п+С'

тцблrrцr l.

пoкAзАtlи'l tt эФфЕкTиBlloсть цBЕTокOPPЕкции здoPoBЬя
пPи сoп,lA'TиrIЕскиx нA-PУшЕI{ияx oPГАllизМA

эффeктПBпoсть

2. ка вoлoгllя

Гипещoниvескaя бoлезнь- Еlей-
pоцяpryumpяая дIrстoнrt'I пo
гипerrтoIIичeскoму типy' lttuеми-
ческая бoлезtiь сеPдцa тaхикaР'
Д||я

3. ПyЛьмoEoлoгия.

Стимyлир},lот фyпкltию '(exyдкa и пoвы.
цlаl(yт егo мoтopl])/to фyfl Kttию.OкaзьIваIoт
пртивoвoсл.шите,.1ьньй и 06фбl],,l'lBаIФ

циli эффeкт' с'r}rма,)o] спaзм l]I!L]цoй мус.

лa )келудoчнo.киlUeчIloго тpаl(та.
желчегoннoe, atrгиспaс'гичeскoс и lIprj-
тиsoBoсп&TiтeльItoe дсйствие'

П pоти во вoспа,тЕ.eль н ый ффeкг' }'.ry'ш]а.
cтся секре toрнirя дe'тельIloсть IloDкелyдoч.
Iloя желе3ьI,

Пpoтивoвoс l l aл ител ьв ьй и 06сзб0ливаIо.
щий ффекr' Улyчtпalогся ф!'llкции сиг.
мoвидrloй и пDяМoй киIIlки' сtlимaется
спaзм гладкoй мускула.IуpЬl KяшeчtIикt.

УвеJtичивagгся сиЛa и чaстoта ссрдечньlх

сoкpапlенkй' пoвылraeтся А.ц' снимaroтся
лpпстyпьJ стeяoкapдlfи. yдyч laется микpo-
I l} !pкYля][яя кDoви в oи мьIIIIце.

сни)кaе,тся спaзм глaдкoй мускулarypь|
сoсу.I[истои системьI. дoстll гас-гся гиtlo-

|€tlзивпьIй эффeKг' сllимаIoтся tlpистyпь|

creнoкap.ции и т&хикapДяи. yrtучшaloтся
ой мьtшIllЬt и пoказатели 

.)К

oбладaют бpoнхoлитвческим Дeйствиrм'
с|t}tм.rloт спaзi, гладкoй мyскулaт1pы бpoll-
хoal у]lyчlпirroт,llьlхательIl}rlo деятельнoс1.ь.

спoсoбс,гвyот oтхapк и в:tll lllo мoкpoтьI,

Oбладfuот пpoтиBoвoсп.lлитeльвьlм'
а,ятисeптическим я oбg3бoливФoUlим
]ффеt.тoм. yлyЧr!аroт s ыдeлите]I ьtt),lо

фyнкЦикl пoveк. слaсoбствytoт вьrве- 
.

деIlиIо из ooчок песка и мелких кitмнеil'

Хpoнинеский бpoпхит с
тичeским I(oмлoIlemoм.
альяая aqTмa.

астма-
БpоtIхи-

4.У oлoгПя

lPн!eчшн. к Ф!спшll цю, o opанxсз!й. х *елTuй. З - k]|сн!й' Г гoл-vбoй, (. сяний. II пуPпlplь|ii



Tаблrrцa 2.

Пoгpанпvяьrе псltlнчeскtс сoсIorriия ( шеBpoзы' riевpo3oпoдoбflьtе
сoсТoянПf r псtхoсoDraтПческaе paссTрoйства)

к. (]p' )к. oказывaют oбLaeе стимyлиpFoщeе' а З,Г.С'- седaтltвtloе дeйствие. вмo-
мент п[к)вl.денIlя цветoимпульсяoй терaпии (Ц}lТ) нeodходиrro oцeниI}aть и yчЙтьtвать
Iспиническ},lo фoрму зaболева'{ия' пpеoбл:Цxяие тех или иньгх nсtlхoп1тoлoгиЧeскtt\ сим-
птoмoв ll си!l'цDомoв. эмoциoяаr.lъlloе сoстoяниe пaциентa.

сoЧcталиe oппotlенTньL\ цвeтoв мoдyлиpyет мeжлoлYшapныe oтfloшеrtия. чтo (пoсoб-

ствуgт yлyчцreнию я нopмlutи!ацllи психoсoN4aтllческoгo сoстoявия пlulиентuв | ipи .тoм

тopMoжeяия вollеBЬD( пpoцeссoB. сBoйстBeнньD( для таJ<Ilx цветoв. как C. П. Г. r{е нaблюдa-

ется.

Алa?.i] чсска,' астelioгll псPестези че-
ск.Ul. астrнoanaт'тчсскaя, цере6po-
aстенинeская и aффектиBtl.lя симптo.
мaтикa y бoльItЬгх с oPftrничeсl(ими
забoлеваrrиями гoлoвЛогo мoзга: бо.
лезнь Паpкиltсo |lа. pассеяtlный сю]е-

Poз. энцeфалoпaтия. пeрelteсeнньlе
тpaвмьl' иI]сульты. иlJlемиIо мo3гa.

op*г'
)к+с'П+з.
к+з.

!uсl пгаеrся беt.rскаpсl sенt iый психn-
грoпный и aн гrt lепPе(сивнЬl i t  lффект.
психoстliмулиp),loщaя кoppскция ltдo-
poвья. } pirв но веш и в<rя и е веlgIаlивнoй
нсpв||oй системьl.

Сoсу]tястыe н opгаяические,1епре{-
сии, психoсoмaтическяe paсстpoй.
ств& aстеIlический синдpoм.

)кr{..
()р+I '
к+З.II+3,
Пr f '

!oстигвегся улvtrшеt{тlе нaствхl{ия н
IteребральIloй функции' антиllellrЕс-
сивный эффеlсг и сексytшьн.Ц стимулJI.
Irия'' хopоtl|ий ффект даfl. чeредoB.t-
ние э гих liвcтoв.

Hеврти'rеские pеосuии и сoстoяниe
лсI,lхoсoмaтических paсстpoйс гв' бeс-
сoннItца' гoлoвIiая бoль. сТPесс' нев-
poзьt, oсoбеввo с лстepическим сltli-
дPoм(lм.

П+з' )к+с.
oр*г
п+с

с}ruечаgгся седативньtй, аItтисllaсти.
чeский' миoрелaкс ир1,oпrпй и."o'вop. ]
ньrй эффкгьr и ул1.пленrrе микpoцир-
куJlяциll сoсудoв гoлoвнotю мoзгa. Уст
paнякlтся гoлoвньtс бo'пи. y]!tе|tьIпa.

ется гpсвo)кнoс-t ь' yлузшaс'тся oбЩее
психoсoмaтичeскoe сo(:тoянrle. 

]



Тl6дпцa ./

Це.rrе6rrцс свoйсrвe цвcroв

феr эффкг вoздeйсгвця Пoказaвgя
oфтальмoлoгия OбIше забoлевariя

2 l

кpасEн1

o6лaдаcг o6щПri тotlизlФу|ош'оr я
стlоlyлlтyющ'о. ффкroх. стxr.y.
лФyeт спr.rЕпrrcсIу!о псpввуto
сt.с'.l.y ' с.нсopше 'ФпP9 квга.
Aкповяp]'tт pабоry r.нutц п.ч€tlн'
rюлoвьlх оргаfioв' пo!ь.шЕ. аrтяв.
troсть тpoпtп.x rоpr.oнoв (AктГ,
ттг. стГ). вьвuвасr сш.'rвхo-
mвшфкiй эффп (увел'{iе|Jвe
чсс, ylащёвflс днхaяrr' ), Усl{лн!а-
cт r.grабoлrвri. Ул)Aшa?т aIEIEгrт.
oв3ьIва.т alrmдcпpессtФrrь| й э{Е
lEкт' стttl.yл}Dуgг хoспffrl мсзг.
УлучD!?' хPo!oобЕвtцея'.G. УстPэ-
я'gг ]эсmfuъr. lвл€llя' в ooгаr'ах.
пoвнвает Dабсroспoсфяoсгь

Aксxп' бpoЕяaлшаi aсrrrа'
пrrеorotrяя' забoлeваtrяя хpоrи'
эrцoкp|.нrro. сIrстelrr' aлатяt'
rr.лЕяxoлш' p.DgmrBr.' rпrпo-
тЕяця', фtr.flдяocгЬ яro{}4ioде-

фяц'{т' гнпoгoяJrr' oreкя' дясxс.
нoppeя я яrrекipe'' вялыe пapа.
лпчв' пapgrн. инфiцяoнiillc за.
6oл"ssнtr': BcrP'Пa' oсnа' Iфl'
роrц во.ltчая|6' скаpлaп{ка, за.
бoлсванtl' п1цсваDlтгельнoгo

opаI*eввй

сlо{Iramro-mшrчrсхriя, agпrдепрсс.
сl.вЕ.п' в€гьтосrабrrлвяpy|oщFй,
(..i(aгoтpоп'Grf, ) ффrrьl я псtо{o
стrrнуляpуtош,{*. пoвнпaст yнсr-
lе|lllую д€rтeльнoстъ' Фrвшieску|o
p'бoroспoсобнoстъ' yrrcвьш.eт ис-
m|цвei.oст\ сrr'r.ает ч}тсгlo уcга.
лосrп' соliляв.сть' у.Irучшаст паi{rгьl
yсt,п{ваeт пoлоaоe влеченнe' нopчa

зaбoлсваtlяя сФдeчво-
сoсyдясmя систеrrll' перснс]с.я.
tBй tвФprг 9нoicрда ! ,3сyль'
в. цсpG6poсЕgнц opгая9п{е{ xие
за6oлсваIflrя m,toвIroro хoзг4
Д{П, сахФньtя дnaбет, 6oлсзaи
почск н opганоD пнщeвapcнlu
(кoлrг)' ямпor€lluня' Фpt|гид
вoстъ' Пaroлofl{л леПю( (aсtrr4
бtюю(rr' 4'oнIrчссfl й вaснoрx'
mнtиIл}rr' адrвo'ды).

х.лтыI

Alrпцепрес.lotc.0 ффrr- Arгвв -
зяpyсг двgгar€льElе центPЦ. стп.
l.yляpуeт pа6oгу оplfllов пц9варe.
rort' oблsщr iaпчcroю'Цr п слa.
бft€льlfl x nсIсrs'сg. нopчалrqЕ.
аpЕpпаЛьнос дДл€Еxa Яял'стся
цФ€6p6.0iБш lr сrrq,aльlGD. cтя.

БлЕopyхoсrъ, кoсo.

сосyдисrom траlтE
с.тraт'л ri зpвтrль.
}ioro нФвa с'а6o-

сосуд'стЁе rа6ол.!аIflri, депp.€.
си', сзxаp$.й днаб?т' дxфунх
щr opr"яoв rrцeвреlltlя' pе8x&
т,Bri' Д.ЕI' аяеrи', лrйxoпе,rяi.
гrллot?rвoпa'rt. цeфлг'r''
всд пrпoroнш. tlе3paсr€нц'.

зс,rcБ|n

пlPас,o.Dan.ccспd н сclrfiгяБIдrй
ффrгн. сEo.аcг стязr.ч гладш{х
r.ццrц сoсyдo8. бpoю(o'' пo r*agт
arппnoстъ тpопlGix mРroвoв
(Aк]т' тTГ' сrD. oвзiDаgr сл..
6@дsтявIroс в('jдсйст!!с м llнс.
Пorrrпаgт аpr€Pнальtlо€ !,'длсние'
yлrlшаqг сoц пoвьIt!аgт ilo,loвy|o
дсгтtльнoстъ. УDаaнo!сrnяваgг
функцпя Bнс. нopмалЕуrг дe'.
'tльIioсrь сФдсqlio.сoсудxстo* сис.
1€кьr' снхr.arг epдц€би€fl яс' устpa-
няeт aprтrrшо' сraбялвиpуст sрт€.
pl|альнoе дasлёяl{е и Qyrrхшrв нepB-
нoй сяст€мы. с|,lюr.аgт тo,loыruе бФ'
лЦ.эффrпG.fi Ф.r oстPЦ 'Po-
сrvдrlъIх забoлсs!дrjп- o6lцдagг
o:]oлаoкr:вalooдrY эффrrmr..

глa}тоx4 блвopy-
ioстц увсrтrr' сгвз.

паIqлoгr.' с.тчатхи

ГяDсPтoяпч€сrai 60л€зн\ Фlfг-
хii' тах!rФдя'. цсфалrDi', ocг.

Pltс пpoсryдн!с забoлеBаяц. Бo-
лg]r'и пqlDofloчви!с4 oбr.eна Е-
щсгrв' Ге,яor.сr€oпяпя, t|сBpал.
гrrя, r.xгpсtrь' снlсrcнltе pа6oro-
спoсoбнoсги, 6oлeJви ЛoР.
opгаяов' бeссortняuA я€apас-тЕ-
IпrчесErя снli,щoir' наpyшeffи'
полoвoй д€гг.льнoстя (яr.пorен.
ця'' фpxгl'днoсгi .щ.ш' xpсgt-
чeсх й снlrдpoн yтDмляс!'loсг'|'



2 з

гoлy6о*
Clrfiяй

nдp6сlo.пдпrчссr,я* а,rесreвчe.
спя' аЕrясemlrчeсI'i, б6rтФп!цlд,
кJЕ r oto'Iaял!аlощпf, ффкlъI:
yr..Ea'er чсс' ч*rqrlr !}o(аI|rt-r.
сш.Йer арl€?Пальноc др!леari.'
св'lr.Eт спrзr. гладff.( rirflц брofi-
хoц пl@.ФDпlе,ть'фm тpалг4 сосу.
дol' }!.tьt!'gr пrп.pсrfiю я .lтЕ
aoсть . rк'ttлi'eт аlтtis',('ств lDo'},
tlгr rcpхoiФв (Aктг' ттг' стt).
oб,Iaд'сr бnп!'rftцдЦr н аl{гв-
таffl!сPo'сrrlбrr. дсflсвиer. сorР
ца?т IrфсEgIъ. tРrtpl* rr Eлt{JlJ'я.
poi. пosъ.Iдaeг аPr€Pяалыroе дФлe.
юrе. У'учIrrвет сlDa'

llfiroлoпl' pоmвr{.
Iдr' EпaP6xтa' сtvвrr
alroloдац,{rц 6лr+.

.ктp.оpсtr.traльIrь.й
с'вдpo.' caРалгxr
тPоlhrxsнoro ясp8a
ltzlo,toг|i' сстcaтxя

г€llqраця' сgтчaгхfi.

пPсс6tioпПя ' фи.
т€льнoe yк)цлсяяе.

з06' гo,юв}ъIе б0лl! tсrсpitr,
lюlo!oзъ., 6с.сo|{н{ttа' всйРодсР
rЕr, 6oл6rrи лoP.oprалo8, пзpа.
дot.roз' дr'сфyrцrr' opг3,Фв п,{.
щсr'р.fl яr фпвальt!!t !ФIq
olЕg' crtDовPДя' l.аpytDеЕв,
oбoняншt. гroomнff. oстсoхorr.
,Фсrj DФEolrocнxгф pс'xanЕrr'
слBr nnдеr|юlr@. тих- o]tЙDe.
Iл.e' Бсссoвнrrrra П?rrолofliя r|o-
чеlюлoвr.х oprвJroв, эпxлепсrr,l
псtо(яч€сIяе за6оJЁваr я (ши.
toФpе'бц' Пtloxor.Фнr). дcгсх'{е
rfliФсE$цц roшrюпr. сахаpкьlй

пyp.rуРoJr
Уp8s}toEсшj{ваeт функцt|в вHс, ус.
пoEaиDаст IlеPвнуIo сr{стtчy, флa,r:Е
ет irrtсстgт$r€схяч Ii IlDoт||вoвoсIи-
лrrе.Iыrъ{rr эiрфхтоx' яоDrraлвуст
сol|. пoEь|urаel Daбсгoспoсoбнoсть

БлuоDyroсгь иPt,l.
дotдrклflтьr' y&нтьr'
tвтФroгяi сетчaтtя.
|iевpал.rtl тpollнrя-
нo.э llеpв4 нЕpltтU

нФstlьrе , ircкxяче.xl'с забoJЁ.
sакir! IiсaP'лrrfl'' p.вмaгrBх' сo-
трlсеt{I€ r.озгц fuсoнlllЛG! цс.
флгt{'' rтpoсг'Дlыс !aбo.'l€ванxя'
паmлoгшr пoч.к' псчсн'l x.!тч.


